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Résumé

La consommation de mode des jeunes femmes de la génération Z est de plus en plus influencée
par les esthétiques d’internet et les tendances présentes sur les réseaux sociaux. Dans un
contexte ou la mode joue un role essentiel dans la construction et 1I’expression de 1’identité, et
ou les préoccupations environnementales encouragent une consommation plus responsable,
cette recherche explore comment ces dynamiques influencent les choix de consommation de —
mode. En s’appuyant sur une approche qualitative basée sur des entretiens semi-directifs avec
sept jeunes femmes de la génération Z, I’étude explore comment elles s’approprient les
esthétiques d’Internet pour exprimer leur identité a travers la consommation de vétements, tout
en prenant une distance par rapport aux tendances de mode véhiculées sur les réseaux sociaux.
Elle met également en lumiére [’attrait de la fast fashion et un intérét croissant pour une
consommation de mode plus responsable, souvent freinée par un budget limité, des préférences

personnelles en mati¢re de style ou un acces limité a des alternatives durables.

Mots clés : Consommation identitaire, Esthétiques d’Internet, Réseaux sociaux, Mode durable,

Génération Z
Abstract

The fashion consumption of Generation Z women is increasingly shaped by internet aesthetics
and trends shared on social media. In a context where fashion plays a key role in shaping
personal identity and expressing personality, and where environmental concerns are
encouraging more responsible consumption, this research explores how these dynamics
influence the fashion consumption choices. Using a qualitative approach based on semi-
structured interviews with seven Generation Z women, the study explores how they engage
with internet aesthetics to express their identity through clothing consumption while distancing
themselves from fashion trends promoted on social media. It also highlights the attraction of
fast fashion and the growing interest in more responsible fashion consumption, often hindered

by limited budgets, personal style preferences, or a lack of access to sustainable alternatives.

Keywords: Identity-based consumption, Internet aesthetics, Social media, Sustainable fashion,

Generation Z
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INTRODUCTION GENERALE



1. Contexte et intérét de I’étude

A I’ére du numérique, les esthétiques d’Internet et les réseaux sociaux ont profondément
transformé les pratiques identitaires, notamment a travers la consommation de vétements. Cette
évolution est particulierement marquée chez la génération Z, née entre 1997 et 2012, qui
constitue la premiére génération a avoir grandi dans un environnement entiérement digitalise.
Gréace a cette familiarité avec le numérique, cette génération developpent une forte capacité a
s’approprier les esthétiques diffusées sur Internet qu’elles mobilisent pour construire et
exprimer leur identité (Kotler et al., 2021 ; Oyserman, 2009 ; Giolo & Berghman, 2023).

Dans cette logique, la consommation ne se réduit plus a un acte fonctionnel : elle devient un
acte identitaire, un moyen de se distinguer ou d’appartenir a un groupe social. En particulier, la
consommation vestimentaire permet aux consommateurs d’afficher leur individualité tout en
répondant aux attentes esthétiques de leurs communautés d’appartenance (Belk, 1988; Jemli,

2013; Reed, 2004; Thompson & Loveland, 2015).

Les réseaux sociaux tels qu’Instagram, TikTok ou Pinterest ne sont dés lors plus de simples
vitrines sociales : ils fonctionnent comme des plateformes de curation visuelle, de mise en scéne
de soi, mais aussi comme des canaux puissants de propagation, de normalisation et d’adoption

des tendances, accélérant la viralité des tendances de mode. (Muturi, 2024 ; Saleh, 2024)

Cependant s’accompagnent d’un paradoxe dans les choix de consommation : bien que la
génération Z soit largement sensibilisée aux enjeux de durabilité, elle continue de consommer
massivement de la fast fashion jugée plus accessible et en phase avec les tendances actuelles
(Evanilay et al., 2024; Widari et al., 2023).

Ce paradoxe révele une tension entre des valeurs écologiques affirmées et des pratiques

influencées par la recherche de reconnaissance sociale et un besoin de validation extérieure.

2. Question de recherche
Notre ¢étude s’inscrit dans cette dynamique en posant la question suivante
Comment les esthétiques d’Internet et les réseaux sociaux faconnent-ils les choix de

consommation vestimentaire des jeunes femmes de la génération Z ?

Le but de cette recherche est d'explorer comment les esthétiques d'Internet et les réseaux

sociaux fagonnent les choix de consommation vestimentaire des jeunes femmes de la génération



Z a travers une approche qualitative. Plus encore, cette étude cherche & comprendre comment
ces jeunes femmes utilisent la mode pour exprimer leur identité personnelle, comment elles
sont influencées par les tendances véhiculées sur les réseaux sociaux, et comment ces influences

interagissent avec leurs préoccupations en matic¢re de durabilité et d’attrait pour la fast fashion.

Nous avons également exploré trois interrogations de recherche:

v' Comment les jeunes femmes de la génération Z construisent-elles et expriment-elles
leur identité a travers la consommation de vétements liés aux esthétiques d’Internet ?

v' Comment les réseaux sociaux participent-ils a la diffusion et a I’appropriation des
tendances de mode par les jeunes femmes de la génération Z ?

v' Comment les jeunes femmes de la génération Z vivent-elles les tensions entre fast
fashion et consommation responsable dans leurs choix de consommation

vestimentaires ?

3. Objectifs de I’étude
Nous rappelons ici les objectifs de notre recherche, qui s’inscrit dans une démarche

exploratoire:

v Explorer le role des esthétiques d’Internet en analysant la maniére dont ces jeunes
consommatrices mobilisent ces esthétiques pour construire et affirmer leur identité a
travers leurs consommation de vétements.

v' Comprendre le role des réseaux sociaux en examinant comment ces plateformes
participent a la découverte et a ’appropriation des tendances de mode.

v' Mettre en lumiére les tensions entre fast fashion et mode durable en identifiant les
freins, les compromis et les dilemmes rencontrés dans les trajectoires des choix de

consommation des participantes.

4. Méthodologie

Dans une logique compréhensive, nous avons opté pour une approche qualitative fondée sur
des entretiens semi-directifs, menés aupres de sept jeunes femmes appartenant a la génération
Z.

Les participantes ont été sélectionnées selon un échantillonnage non probabiliste combinant
convenance et effet boule de neige. L’analyse des données a été conduite selon la méthode

thématique de Braun & Clarke (2006) assistée par le logiciel MAXQDA.



5. Plan du mémoire

Ce mémoire est structuré en trois chapitres :

e Le premier chapitre présente une revue de la littérature portant sur les esthétiques
d’Internet et leur lien avec la consommation identitaire, en analysant également le role
des réseaux sociaux dans les pratiques de consommation ainsi que la dualité entre fast
fashion et mode durable dans les choix de consommation. Il ouvre ensuite sur le cadre
conceptuel de I’étude.

e Le deuxiéme chapitre expose le cadre méthodologique de la recherche, en détaillant
I’approche épistémologique, 1’échantillonnage, les techniques de collecte des données
la méthode d’analyse qualitative employée ainsi que le terrain de 1’étude.

e Le troisieme chapitre analyse les résultats des entretiens semi-directifs et propose une
discussion en confrontant ces résultats au cadre théorique développé dans le premier

chapitre.

Enfin, la conclusion générale revient sur les principaux enseignements de cette étude, souligne
ses limites, et propose des recommandations pour les marques ainsi que des pistes théoriques

et méthodologiques.



CHAPITRE 1 : REVUE DE LITTERATURE
ET CADRE CONCEPTUEL



Introduction

Ce chapitre propose un ancrage théorique et conceptuel a notre étude. Il s’ouvre sur une revue
de littérature visant a analyser les travaux existants autour des esthétiques d’Internet et de leurs
liens avec la consommation identitaire, des réseaux sociaux, ainsi que des dynamiques de mode
chez la génération Z. La seconde partie est consacrée au cadre conceptuel, dans lequel nous
définissons les concepts clés mobilisés : les caractéristiques de la génération Z, la construction
identitaire a travers la consommation, 1’émergence des esthétiques d’Internet, le role des
réseaux sociaux dans les comportements d’achat, ainsi que le paradoxe entre fast fashion et

mode durable.

Section 01: Revue de littérature

Une recherche bibliographique rigoureuse a ¢été menée afin d’identifier les études se
rapprochant de notre sujet d’étude. La sélection de ces articles s’est appuyée sur des études
antérieures utilisant différentes approches méthodologiques. Ces approches incluent des
méthodologies diverses provenant de divers contextes culturels, offrant ainsi un large champ

d’analyse pour cerner les dynamiques communes et les différences liées a la diversité culturelle.

Les articles retenus, issus de revues scientifiques accessibles via ResearchGate, Semantic
Scholar, MDPI et Google Scholar, couvrent les trois concepts centraux de notre étude. Les
articles sélectionnés analysent, entre autres, I’influence des esthétiques d’Internet sur la
construction et I’expression identitaire des jeunes femmes de la génération Z, en montrant
comment des esthétiques tels que le Cottagecore, le Dark Academia ou le Y2K deviennent de
véritables moyens d’expression personnelle. Ils explorent ¢galement la maniere dont ces
esthétiques, une fois largement relayées sur les réseaux sociaux et transformées en tendances
de mode, influencent les décisions d’achat dans I’industrie de la mode. Enfin, ils mettent en
évidence le paradoxe frappant de la génération Z face a la mode durable, tiraillée entre une
conscience environnementale grandissante et une attirance persistante pour la fast fashion. Les
¢tudes finalement retenues ont ét€¢ regroupées en fonction du théme qu’elles couvrent,
synthétisées et analysées de maniére critique et comparative afin d’identifier les éléments

distinctifs et les apports spécifiques de notre étude.



1.1. Les esthétiques d’Internet, vecteurs de I’identité et implications pour
la consommation

Plus présent que jamais, Internet révolutionne notre rapport a 1'image et a l'identité, en orientant
nos choix vestimentaires et en enrichissant notre mani¢re de communiquer qui nous sommes.
Selon les auteurs Reed II & Forehand (2019) Internet jouerait un role essentiel dans la
construction identitaire en introduisant dans nos vies des personnes, des idées, des produits et
des cultures que nous n’aurions pas découverts autrement. Il offre aux consommateurs diverses

options pour préserver leur identité et renforcer leur auto-validation.

De plus, il agit comme un facilitateur clé¢ des comportements liés a I’identité, contribuant ainsi
a la vérification de soi. Par ailleurs, les individus dont les centres d’intérét sont considérés
comme des niches peuvent facilement interagir avec des personnes partageant les mémes

passions, renfor¢ant ainsi leur expression et leur validation personnelle.

1.1.1. Le role des esthétiques d’Internet dans la construction et I’expression de
I’identité

Dans la méme logique Giolo et Berghman (2023), définissent les esthétiques d’Internet comme
des boites a outils que les individus utilisent pour donner du sens a des expériences vécues et
construire leur identité, ainsi que pour leur intégration dans un cadre culturel plus large. Les
esthétiques d’Internet, telles que le cottagecore ou le dark academia, apportent une cohérence
aux expériences personnelles et a la construction identitaire. Les utilisateurs associent souvent
leur consommation de ces esthétiques a une forme d’expression et d’affirmation de leurs valeurs
et de leurs humeurs. Reliées a des contextes culturels plus vastes, elles reflétent une recherche

de sens, expliquant leur flexibilité.

L’¢tude de Giolo et Berghman (2023) visait a analyser et conceptualiser les esthétiques
d’Internet, principalement relayées en ligne. L’étude explorait les différences entre les
esthétiques d’Internet et les catégories traditionnelles, en mettant en lumiére leur flexibilité et
leur interprétation individuelle. Il s’agissait également d’examiner comment les individus
utilisaient ces esthétiques pour construire une image cohérente d’eux-mémes et organiser leurs
expériences personnelles, ainsi que d’analyser le role des technologies numériques dans la
formation de I’identité face a 1’évolution de la société. L’étude visait aussi & comprendre
comment les utilisateurs organisaient leurs identités en les associant a des €léments culturels
spécifiques reflétant leur subjectivité. Enfin, elle prenait en compte les discussions académiques

sur la culture digitale, le postmodernisme et I’individualisme a I’ére d’Internet.



L’¢étude a utilis¢ une méthode d’entretien phénoménologique semi-structurée dans le but
d’explorer les expériences des utilisateurs et leurs définitions des esthétiques d’Internet. Le
choix d’une approche phénoménologique s’expliquait par le manque d’études antérieures
traitant du sujet. Cette méthode se basait sur la collecte d’expériences et d’interprétations
personnelles détaillées, permettant ainsi aux chercheurs de formuler des hypothéses a partir des
dires des participants. La méthode d’échantillonnage était la suivante : 11 participants avaient
été sélectionnés sur la base d’une combinaison d’échantillonnage de convenance et
d’échantillonnage en boule de neige. Le principal critére de sélection était I’ intérét que portaient
les participants pour les esthétiques d’Internet. Des questions démographiques avaient été
posées au début de 1’entretien, suivies progressivement par des questions sur les esthétiques
préférées des participants. Des thématiques plus profondes avaient ensuite €té abordées afin de
comprendre la facon dont les individus caractérisaient ces esthétiques. L’analyse des entretiens
a permis d’identifier sept thémes phénoménologiques, soulignant les connexions cognitives et
émotionnelles liées a ces esthétiques. Enfin, I’entretien s’était conclu par I’émergence de thémes

récurrents, indiquant une analyse compléte et approfondie.

Les résultats de 1’étude démontrent que les esthétiques d'Internet, riches et variées, sont pergues
comme des outils subjectifs par les individus, leur permettant de donner du sens a leurs
expériences et de construire leur identité. Les participants a I’étude ont exprimé un large
éventail d’interprétations sur ces esthétiques, mais une structure commune semblait orienter
leurs préférences. Ces esthétiques, telles que le cottagecore ou le dark academia, servent de
cadres qui aident les utilisateurs a exprimer leur image de soi et a s’inscrire dans un contexte
culturel plus large, tout en affirmant leurs valeurs et leurs humeurs. Les étiquettes associées a
ces esthétiques permettent aux individus de créer une cohérence dans leurs expériences et de
renforcer leur identité personnelle. Elles refletent aussi des dynamiques du postmodernisme, ou
les individus cherchent a donner sens a leur existence de manicre flexible et adaptable. Enfin,
I’étude souligne le role central des réseaux sociaux dans la propagation, la découverte et
I’appropriation des esthétiques d'Internet. Ces plateformes facilitent la création d’inspirations,

de communautés et de significations, influencant ainsi le paysage culturel contemporain.

Dans une étude cette fois-ci menée par Adriaansen (2022), le but de I’étude était d’analyser
I’esthétique Dark Academia en tant que forme de pratique curatoriale au sein des communautés
présentes sur Internet, en examinant spécifiquement comment elle construisait une image

romancée de la vie universitaire du XXe siécle.



L’étude se concentrait sur les dynamiques des contre-récits et la dimension affective du Dark
Academia, en partant du postulat que cette esthétique favorisait les interactions entre les
individus a travers des récits, notamment dans le contexte de la pandémie. La méthode utilisée
consistait a analyser le contenu partagé sur Instagram, TikTok et Tumblr pour comprendre
comment les utilisateurs construisaient leur image et leur vision du Dark Academia, en étudiant
aussi bien du contenu textuel que visuel. L’étude s’appuyait sur le concept de Stimmung pour
analyser comment cette esthétique générait une atmosphére reflétant des environnements
historiques et éducatifs. Enfin, la recherche replacait le Dark Academia dans le contexte de la
pandémie de COVID-19, explorant comment cette esthétique avait émergé face a un isolement

social généralisé.

Les résultats ont révélé que le Dark Academia créait une ambiance qui résonnait avec la
nostalgie de 1I’éducation du si¢cle dernier, aidant les participants a faire face a 1’enseignement a
distance et a la déconnexion sociale. Le Dark Academia s’était développé en une sous-culture
d’Internet offrant un systéme de valeurs partagées, permettant aux individus d’exprimer leur
passion pour la culture et I’apprentissage Enfin, il favorisait une déshistoricisation du passé,

permettant a chacun de s’inclure dans cette esthétique.

Dans une étude conduite par Brand (2021), I’objectif de I’étude était d’enquéter sur la maniere
dont ’esthétique Cottagecore s’inscrivait dans les contextes historiques de 1’artisanat et du
pastoralisme, tout en explorant son role a 1’ére numérique. Plus spécifiquement, la recherche
analysait les actes de création et le paradoxe entre la glorification d’un mode de vie rural et ses
manifestations numériques. Une analyse des contenus partagés sur Instagram et TikTok a été
menée, mettant I’accent sur les activités artisanales et les hashtags associés pour identifier ces
pratiques. Le Cottagecore a été€ comparé aux mouvements pastoraux et aux esthétiques du passé
afin d’examiner dans quelle mesure I’engagement sur les plateformes sociales redéfinissait ces
concepts traditionnels. Enfin, une analyse des créateurs de contenu autour du Cottagecore a

montré comment cette esthétique était vécue et expérimentée.

Les résultats ont conclu que le Cottagecore prospérait sur des plateformes telles qu’Instagram
et TikTok, ou les actes artisanaux devenaient une forme de consommation et de participation,
permettant aux utilisateurs de vivre des moments d’évasion dans un paysage numérique.
L’¢tude a révélé des paradoxes au sein du mouvement, qui se manifestaient par 1’idéalisation
d’une vie rurale tout en étant ancré dans un environnement numeérique. Cela soulignait un retour

aux pratiques artisanales, paradoxalement facilité par la technologie. Par ailleurs, les créateurs



de contenu autour de cette esthétique étaient moins nombreux que les spectateurs, créant ainsi
une dynamique de participation collective qui favorisait la viralité de I’esthétique. Enfin, 1’acte
de fabrication ne produisait pas seulement des objets tangibles, mais générait également une

communauté engagée partageant des intéréts communs autour de cette esthétique.

Une étude de (Yu, 2023) explorait I’influence de la culture des années 2000, en particulier a
travers la mode, sur la construction de 1’identité féminine. La recherche analysait comment ces
sous-cultures influencaient 1’identité individuelle et collective des femmes, en abordant des
aspects tels que I’esthétique personnelle, I’indépendance et 1’appartenance au groupe. Une
revue de littérature a été réalisée pour comprendre les études existantes sur la culture Y2K et
I’identité féminine. L’étude comprenait des entretiens avec 10 femmes pour explorer leur
perception de I’esthétique Y2K et son impact sur leur esthétique personnelle. Les participantes
étaient réparties en deux groupes : celles qui portaient des vétements Y2K et celles qui

admiraient I’esthétique